
Emplacements résidentiels  

Situé à 500m de la plage

Séjourdécouverteoffert !

DEVENEZ PROPRIETAIRE DE VOTRE
MOBILHOME 

-ouvert de Mars à Novembre-

♥ Réservez vos vacances 2025 pour la
période d’avril jusqu’à septembre ! ♥

☻Parc aquatique chauffé, toboggan, club enfants, animations,
école de surf, restaurant et plus encore ! ☻

Route de la Plage des Casernes ,

40510 SEIGNOSSE

Numéro bureau des ventes : 

05.54.84.00.85

Site internet 

Contactez la récéption au : 05.58.73.53.96

JUIN
 PLEINE MER BASSE MER

DATE HEURE COEF. HEURE
D 01
L 02
M 03
M 04
J 05
V 06
S 07
D 08
L 09
M 10
M 11
J 12
V 13
S 14
D 15
L 16
M 17
M 18
J 19

V 20
S 21
D 22
L 23
M 24
M 25
J 26
V 27
S 28
D 29
L 30

09:28
10:25
11:31
12:38
13:38
14:28
15:11

15:50
16:27
17:04
17:41
18:19
18:58
19:39
08:02
08:47
09:35
10:29
11:32
12:40
13:47
14:49
15:45
16:39
17:30
18:18
19:05
19:50
08:16
08:58

63
53
46
43
44
48
53
59
64
67
70
71
71
70
68
65
61
58
56
57
61
67
75
82
86
88
86
82
79
71

15:20
16:17
17:20
18:25
19:29
08:09
08:57
09:37
10:14
10:48
11:22
11:56
12:32
13:11
13:53
14:38
15:30
16:27
17:31
18:37
19:44
08:17
09:17
10:13
11:05
11:54
12:41
13:25
14:09
14:52

E.Leclerc Soustons - Les Portes du Marensin · Route de Tosse
 Soustons · 05 58 41 40 00 

DRIVE

E.Leclerc Soustons - Les Portes du Marensin
Route de Tosse · Soustons · 05 58 41 40 00 
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HYPERMARCHÉ & CONCEPTS

TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
MON E.LECLERC
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JANVIER
 PLEINE MER BASSE MER

DATE HEURE COEF. HEURE
M 01
J 02
V 03
S 04
D 05
L 06
M 07
M 08
J 09
V 10
S 11
D 12
L 13
M 14
M 15
J 16
V 17
S 18
D 19
L 20
M 21
M 22
J 23
V 24
S 25
D 26
L 27
M 28
M 29
J 30
V 31

17:43
18:25
19:08
19:53
08:15
09:06
10:03
11:12
12:28
13:39
14:41
15:36
16:24
17:08
17:48
18:25
19:00
19:34
20:10
08:26
09:05
09:53
11:01
12:31
13:43
14:38
15:24
16:08
16:49
17:30
18:11

81
83
81
78
75
68
61
55
54
58
65
74
81
85
86
85
80
72
63
53
43
35
31
31
34
48
61
73
84
93
98

11:24
12:06
12:48
13:32
14:19
15:11
16:10
17:17
18:30
19:41
08:19
09:18
10:08
10:54
11:36
12:15
12:51
13:26
13:59
14:35
15:15
16:07
17:16
18:37
19:47
08:18
09:07
09:50
10:31
11:12
11:51

MARS
 PLEINE MER BASSE MER

DATE HEURE COEF. HEURE
S 01
D 02
L 03
M 04
M 05
J 06
V 07
S 08
D 09
L 10
M 11
M 12
J 13
V 14
S 15
D 16
L 17
M 18
M 19
J 20
V 21
S 22
D 23
L 24
M 25
M 26
J 27
V 28
S 29
D 30
L 31

17:50
18:30
19:10
19:53
08:19
09:13
10:25
12:06
13:33
14:35
15:20
15:57
16:30
17:00
17:29
17:58
18:26
18:55
19:26
20:02
08:24
09:20
10:49
12:37
13:46
14:36
15:21
16:03
16:44
18:26
19:07

110
109
102
89
80
62
45
36
41
54
68
78
85
89
90
88
83
75
65
53
47
35
26
29
44
63
82
97

109
114
111

11:29
12:08
12:48
13:29
14:14
15:08
16:21
18:02
19:32
08:14
09:02
09:42
10:18
10:51
11:20
11:47
12:13
12:38
13:05
13:37
14:17
15:17
16:57
18:40
19:46
08:15
08:59
09:41
10:22
12:02
12:43

MAI
 PLEINE MER BASSE MER

DATE HEURE COEF. HEURE
J 01
V 02
S 03
D 04
L 05
M 06
M 07
J 08
V 09
S 10
D 11
L 12
M 13
M 14
J 15
V 16
S 17
D 18
L 19

M 20
M 21
J 22
V 23
S 24
D 25
L 26
M 2

M 28
J 29
V 30
S 31

07:59
08:49
09:46
10:59
12:25
13:37
14:31
15:14
15:51
16:24
16:56
17:28
18:01
18:34
19:10
19:48
08:11
08:57
09:52
10:57
12:12
13:23
14:23
15:16
16:06
16:54
17:42
18:30
19:17

20:05
08:36

89
74
58
45
40
43
50
58
65
71
75
76
76
74
70
65
61
54
47
44
46
54
65
77
88
94
97
95
89
79
74

13:50
14:40
15:38
16:49
18:09
19:25
08:10
08:58
09:38
10:13
10:45
11:15
11:43
12:13
12:44
13:19
13:58
14:46
15:46
16:58
18:10
19:17

07:52
08:47
09:39
10:28
11:16

12:03
12:51
13:38
14:28

FÉVRIER
 PLEINE MER BASSE MER

DATE HEURE COEF. HEURE
S 01
D 02
L 03
M 04
M 05
J 06
V 07
S 08
D 09
L 10
M 11
M 12
J 13
V 14
S 15
D 16
L 17
M 18
M 19
J 20
V 21
S 22
D 23
L 24
M 25
M 26
J 27
V 28

18:52
19:33
20:17
21:05
22:05
23:25
12:11

13:34
14:41
15:33
16:16
16:53
17:27
17:59
18:29
18:59
19:30
20:02
08:18
08:59
09:56
11:31
13:12
14:16
15:05
15:48
16:29
17:10

98
93
84
71
57
46
43
46
56
68
78
86
89
90
87
80
72
61
49
38
28
25
30
44
60
77
92

104

12:31
13:12
13:55
14:41
15:35
16:44
18:11
19:37

08:20
09:15
10:01
10:41
11:17
11:51
12:21
12:49
13:17
13:45
14:19
15:01
16:05
17:41
19:17
20:18
08:46
09:29
10:10
10:49

AVRIL
 PLEINE MER BASSE MER

DATE HEURE COEF. HEURE
M 01
M 02
J 03
V 04
S 05
D 06
L 07
M 08
M 09
J 10
V 11
S 12
D 13
L 14
M 15
M 16
J 17
V 18
S 19

D 20
L 21

M 22
M 23
J 24
V 25
S 26
D 27
L 28
M 29
M 30

19:49
08:14
09:02
09:58
11:15
12:57
14:16
15:11
15:53
16:28
16:59
17:28
17:58
18:27
18:57
19:28
20:02
08:22
09:06
10:04
11:23
12:55
14:07
08:34
09:23
10:09
10:53
11:36
18:46
19:30

102
95
77
58
42
35
42
54
65
74
81
84
85
84
80
73
65
60
49
39
32
35
48
65
82
96

105
108
105
96

13:24
14:07
14:53
15:50
17:07
18:46
20:08
08:50
09:36
10:14
10:48
11:19
11:47
12:13
12:39
13:06
13:36
14:10
14:54
15:56
17:26
18:55
20:02
15:01
15:48
16:33
17:18
18:02
12:20
13:04

Calendrier des marées

A2

A6

B2

H6

H3

G6

B2

H6

G2

K6

PLAN DE VILLE 2025

& HORAIRES DES MARÉES
B1



ÉLECTRICITÉ GÉNÉRALE

LUSTRERIE - CLIMATISATION

ÉNERGIE RENOUVELABLE

40510 SEIGNOSSE
Tél. +33(0)5 58 72 88 10 - Fax +33(0)5 58 72 83 96

www.lesbats-electricite.fr � sarl@lesbatselectricite.fr

05 58 435 244 

www.plombier-hossegor40.fr

Z.A des Deux Pins 

17 Rue du Hapchot

local n°2

40130 CAPBRETON

Plomberie - Chauffage - Sanitaire - Climatisation

Ramonage - VMC - Arrosage automatique

INSTALLATION ET DÉPANNAGE

LOCATION  VÉLO 
BIKE RENTAL

LIVRAISON GRATUITE
FREE DELIVERY

RÉSERVATION : JOEBIKE.FR

CAPBRETON - HOSSEGOR - LABENNE - MOLIETS - SEIGNOSSE

SEIGNOSSE LE PENON
5 Place Victor Gentille

05 58 41 63 05

SEIGNOSSE NATUREO
Avenue des Tucs, Les Bourdaines

ABEILLES (IMP. DES)  C 2
ABELLAYRE (IMP. DE L’) C 2
AGRÉOU  (AVENUE DE L’) B 2
AIGRETTES (IMP. DES )  I 6
AJONCS (IMP. DES)  C 2
ALOUETTES (IMP. DES) B 4
ANGRESSE (ROUTE D’) G 7-8
ARC EN CIEL (IMP.) H 6
ARENES (AV. DES) A 5
ARISTOTE (IMP.) H 7-8
ARROUN (RUE DE L’) K 6-7
ARTISANS (RUE DES) I 7-8 - J 7
AUGUSTA (AV. D’) D 5-6
AYGUE (RUE DE L’) K 6
BAÏNES (AV. DES) B C 4 - C 5
BAÏNES (ALLÉE ET IMP. DES) C 4-5
BALZAC (RUE H. DE) I 7
BASTIÉ (RUE M.) H 6
BAYONNAIS (AV. DU) C 6-7 - B 7
BECASSES (AV. DES) B 5
BEETHOVEN (RUE) H 7
BELVEDERE (AV. DU) E F 6
BERANGER (RUE DE L’AMIRAL) G 6
BERGERON (ROUTE DE) D à G 1 à 4
BERGERONNETTES (ALLÉE DES) F 7
BIZET (AV. G.) H 7
BLEUETS (IMP. DES) G 7
BLUM (RUE L.) H 6
BOCA-WEST (IMP.) E 6
BOUIN (RUE J.) H 6
BOULIE (ALLÉE DE LA) D 5
BOURDAINES (AV. DES) A B 4
BOURDAINES (PLACE DES) A 4
BOURMONT (RTE LOUIS DE) G 1 à 3
BRASERADE (AV. DE LA) C 5
BRAU (RUE DR JOSEPH)  H 7
BREMONTIER (AV.) F G 5
BRISAS (ALLÉE DE LAS) D 5
BRUYERES (AV. DES) B C 2
BÛCHERONS (IMP. DES) B C 3
BUFFON (RUE) H 7
BUSARDS (IMP. DES) B 4
CAMUS (AV. A.) H 7
CAMPAGNOLS (ALLÉE DES) H-I 6
CANDELONS (AV. DES) C 2-3
CANTABRES (AV. DES) C 3
CANTECORBE (CHEMIN DE) J 6
CARPENTIER (RUE G.) H 6
CASA Y CAMPO (RUE) E 6-7
CASSOU (AV. DU) H 6-7
CASTILLE (PLACE) B 2
CERDAN (AV. M.) G 7 - H 6 -7
CEZANNE (IMP. P.) H 6
CHAIS (AV. DES) C 2-3
CHAIS (IMP. DES) C 3
CHAMBRELENT (AV.) B 1 à 4
CHARDONNERETS (IMPASSE DES) I 6
CHÂTEAU D’EAU (RUE DU) G 5-6
CHÊNAIE (IMP. DE LA) H 6
CHÊNES-LIEGES (RUE DES) B 6
CHÊNES VERTS (AV. DES) A B 7
CHEVREUILS (AV. DES) B 4-5
CHIOULAYRES (IMP. LES) I 6
CHOPIN (PLACE F.) H 7
CISTUDES (ALLÉE DES) H-I 6
CLA DE LUE (RUE) G 7
CLAIRIERE (AV. ET IMP. DE LA) B 4
CLEMENCEAU (RUE) G 6
CLOS DE BELITTRE (RUE DU) F 8
COLORADO SPRING (AV.) D 6
COLS VERTS (AV. DES) F 7
COMMERCE (RUE DU) H 6
COQUELICOTS (RUE DES) G-H 7
CORCIERS (AV. DES) B 7-8
COUBERTIN (AV. P. DE) H 6
COURLIS (IMP. DES) G 2
DARWIN (IMP. CH.) H 7

DESCLAUX (SQUARE L.) H 7
DOLOIRE (RUE DE LA) J K 6
DOMAINE DES ARBOUSIERS H 7-8
DOMAINE DU GOLF (AV. DU) D 5-6
DOMAINE DE HOUNTIC J 6
DORAL (AV. DU) D 6
DUNES (RUE DES) A 6
ECUREUILS (AV. DES) B 4
EMBRUNS (AV. DES) A 6-7
ENGOULEVENTS (IMP.DES) B 4
ENTRADE (AV. DE L’) C 5
ESCARGOT (PLACE DE L’) B 2
ESTAGNOTS (PLACE DES) A 7
ESTANH (RUE DE L’) K 6
ETANG BLANC (RTE DE L’)  G 5 - G 4 - H 4 - I 4 
ETANG NOIR (AV. DE L’) H 5 – H 6
ETCHENE (IMP.) G6
EUROPE (PLACE DE L’) B 2
FAUVETTES (RUE DES) B 4
FERMETTES (IMP. DES) C 3
FONTAINE DES SABLES (RUE DE LA) G 5-6
FORESTIERS (AV. DES) C 3
FORÊT (AV. DE LA) A B 7
FOUGERES (RUE DES) B 5
FOURNEUF (SQUARE DU) B C 6
FRAT (AV. DU) I 6
GALIPS (RUE DES) J K 6
GALIPS (IMP. DES) J 6
GAMBETTA (RUE) H 6
GAUGUIN (RUE P.) H 6
GAULLE (AV. CH. DE) F 8 G 8-7-6 - H 6 à K 6
GEMELLES (AV. ET IMP. DES) B C 3
GENÊTS (AV. DES) B C 6
GENETTES (RUE DES) H-I 6
GENTILLE (PLACE V.) B 2
GOÉLANDS (IMP. DES) B 4
GRAHOUES (AV. DES) B 3-4
GRANDE PLAGE (AV. DE LA) B 2-3
GRILLONS (IMP. DES) G 7
GRIVES (RUE DES) G 7
GURBETTES (AV. DES) A 7
HAMEAU (RUE DU) B 3
HERMINETTE(RUE DE L’) J K 6
HILTON HEAD (AV.) C D 6
HUGO (AV. VICTOR) I 6-7
HUGO (IMP. VICTOR) I 6
HUIT MAI 1945 (RUE DU) A 6-7
HUPPES (IMP.DES) B 4
JARDINS DE LA BELETTE (LES) J 6
JARDINS DE LAUBIAN (IMP. LES) J 6
JARDINS DU FRAT (LES) I 6-7
KILLARNEY (ALLÉE DE) C D 6
KNOSSOS (IMP.) A 5
LACS (AV. DES) B à G 2 à 5
LACS (IMP. DES) F 5
LAGRANGE (AV. LÉO) H 6
LAHARY-MORICHERE (SQUARE) B 3-4
LA LANDE (IMP. DE) K 6
LAMURE (CHEMIN DE) J 5-6
LANA (CHEMIN) J 6
LANDAIS (RUE DES) B 7
LANOT (CHEMIN DU) J 7
LAPEGUE (RUE FRÈRES) H 7
LARRIGAN (AV. DE) H I J 8
LAUBIAN (AV. DE) J K 6
LAUBIAN (CHEMIN DE) J 6
LAUBIAN (PORTE DE) K 6
LENGUILHEM (AV.) H I J 6-7-8
LIPOSSE (AV. DE) G 7
LOUISIANE (ALLÉE DE LA) D 6
MANGA (AV. LA) D 6
MARESC (RUE DU) K 6
MARQUEZE (AV. DE LA) B C 1-2
MARTICHOT (CHEMIN DE) I 6
MARTIN (AV. MAURICE) F 4-5
MARTIN-PÊCHEUR (RUE DU) H 5-6
MERLETTE (ALLÉE DE LA) H 8

MIMOSAS (RUE DES) A 7
MISTRAL (RUE F.) H 7
MOLIÈRE (RUE) H 7
MONET (IMP. CL.) H 5-6
MONOD (IMP. TH.) H 7
MONOD (RUE TH.) H 7-8
MORA (RUE DU) G 7
MORFONTAINE (AV.) D 6
MOULIN (AV. JEAN) A B 7
MOULIN (IMP. J.) B 7
NOUN (RUE DU) G H 5
NOUN (IMP. DU) H 5
ONZE NOVEMBRE (AV. DU) B 7
ORÉE ( AV. DE L’) A 7-8
OSMONDES (IMP. DES) H 5-6
OYATS (AV. DES) A B 8
PALINETTE (ALLÉE DE LA) J K 6
PALOMBIERES (RUE DES) A B 6
PALOUMERE (AV. DE LA) B 5
PALUE (CH. DE) H 6
PAOURE (AV. DE) G H 7-8
PARC (ALLÉE DU) A B 7-8
PARC (AV. DU) B 7-8
PARC (IMP. DU) A 8
PARC DES SPORTS (AV. DU) G 5-6
PENON (AV. DU) A B C 5-6-7
PIGNADA (AV. DE LA) B 4
PINS (RUE DES) B 6
PINS PARASOLS (IMPASSE DES) B C 7
PIRÉE (IMP. DU) A 5
PISCINE (RUE DE LA) A B 3
PLACHONS (RUE DES) H 6
PLEY (AV. DU) B 4-5
PLEY (IMP. DU) B 5
PLUVIERS (RUE DES) F 7-8
POMPIDOU (AV. GEORGES) H I 7
POMPIDOU (IMP. G.) I 7
PONTEILS (AV. DE) G 6-7
PRE DE PONTEILS (IMP. LE)   G 6-7 
PRIMEVÈRES (IMP. DES) G 7
QUILLES (CHEMIN DE) J 7
QUINTA (AV. LA) E 6
RAMEAU (IMP. J. PH.) H 7
RAVEL (RUE M.) H 7
RAYON VERT (AV. DU) A 7
ROSTAND (RUE J.) H 7
ROUSSEAU (AV. J.J.) J 6
SAINT ANDREWS (AV.) D E 6
SAINT CLOUD (AV. DE) D E 5-6
SAINT GERMAIN (ALLÉE) E 5
SAINT NOM LA BRETECHE (AV.) D 7
SAND (AV. G.) H I 7
SARCELLES (IMP. DES) G 2-3
SAUBION (RTE DE) J 7-8
SCHUBERT (RUE) H 7
SOLEIL (PLACE DU) A 7
SOTOGRANDE (ALLÉE DE) D 7
SOURGEN (ALLÉE J.R.) H 7
SPORTING (AV. ET IMP. DU) A B 4
STENDHAL (AV.) I 6
SYLVICULTEURS (AV. DES) B C 3
TONNES (IMP. DES) I 5-6
TOUR DU LAC (AV. DU) B 8
TOURTERELLES (RUE DES) F G 7
TUCS (AV. DES) B C 5
TUC DOUS BROCS (AV. DU) C à G 6
TURNBERRY (ALLÉE) C D 7
VARECH (IMP. LE) B 4 
VICTOIRE (PLACE DE LA) G 6
VIGIE (PLACE DE LA) B 2
VILLAGE (RUE DU) A 5
VIOLETTES (IMP. DES) H 7
VOLTAIRE (RUE) I 6
YRACHE (CHEMIN D’) H 7
YRACHE (RTE D’) G 7 - H 8
YREYE (AV. D’) F G 7-8
ZOLA (AV. ET IMP. EMILE) I 6

JUILLET
 PLEINE MER BASSE MER

DATE HEURE COEF. HEURE
M 01
M 02
J 03
V 04
S  05
D 06
L 07
M 08
M 09
J 10
V 11
S 12
D 13
L 14
M 15
M 16
J 17
V 18
S 19

D 20
L 21

M 22
M 23
J 24
V 25
S 26
D 27
L 28
M 29
M 30
J 31

09:41
10:28
11:24
12:30
13:35
14:31
15:20
16:03
16:44
17:25
18:05
18:45
19:26
20:08
08:29
09:13
10:00
10:56
12:04
13:21
14:33
15:36
16:31
17:21
18:07
18:48
19:27

20:04
08:22
08:57
09:34

62
53
45
39
38
41
47
54
62
68
74
78
81
81
80
76
69
62
55
52
56
64
73
82
87
89
87
82
78
69
58

15:37
16:25
17:20
18:22
19:31
08:10
09:04
09:49
10:29
11:07
11:45
12:22
13:01
13:40
14:22
15:07
15:57
16:56
18:06
19:24
07:59
09:09
10:08
10:59
11:44
12:26
13:05
13:42
14:17
14:53
15:31

SEPTEMBRE
 PLEINE MER BASSE MER

DATE HEURE COEF. HEURE
L 01

M 02
M 03
J 04
V 05
S 06
D 07
L 08
M 09
M  10

J 11
V 12
S 13
D 14
L 15
M 16
M 17
J 18
V 19
S 20
D 21
L 22
M 23
M 24
J 25
V 26
S 27
D 28
L 29
M 30

11:27
13:09
14:25
15:18
16:02
16:42
17:22
18:02
18:42
19:23
20:05
08:24
09:10
10:05
11:24
13:05
14:25
15:24
16:10
16:49
17:23
17:55
18:26
18:56
19:25
19:55
08:11
08:47
09:34
10:42

27
24
34
49
65
80
92
101
106
104
96
90
75
58
43
38
47
61
74
84
89
91
90
86
78
69
63
52
39
28

17:43
19:31

08:05
09:04
09:47
10:25
11:02
11:39
12:17
12:56
13:36
14:20
15:11
16:15
17:45
19:28
07:55
09:00
09:48
10:28
11:05
11:38
12:09
12:38
13:05
13:34
14:06
14:44
15:37
17:01

NOVEMBRE
 PLEINE MER BASSE MER

DATE HEURE COEF. HEURE
S 01
D 02
L 03
M 04
M 05
J 06
V 07
S 08
D 09
L 10
M 11
M 12
J 13
V 14
S 15
D 16
L 17
M 18
M 19
J 20
V 21
S 22
D 23
L 24
M 25
M 26
J 27
V 28
S 29
D 30

13:00
13:52
08:16
09:01
09:46
10:32
11:19

12:07
19:24
07:43
08:42
09:54
11:18

12:30
13:27
14:12
14:51
15:26
16:00
16:32
17:05
17:39
18:14
18:52
19:35
07:58
08:50
09:51
11:00
12:10

52
68
84
96

104
106
102
93
79
72
58
47
44
48
55
62
69
73
76
77
76
73
68
62
55
52
46
43
45
53

19:08
19:56
14:40
15:26
16:12
16:58
17:45
18:33
12:59
13:56
15:01
16:15
17:34
18:42
19:35
20:18
08:32
09:10
09:45
10:18
10:50
11:22
11:56
12:32
13:13
14:02
15:00
16:06
17:14
18:18

AOÛT
 PLEINE MER BASSE MER

DATE HEURE COEF. HEURE
V 01
S 02
D 03
L 04
M 05
M 06
J 07
V 08
S 09
D 10
L 11

M 12
M 13
J 14
V 15
S 16
D 17
L 18
M 19
M 20
J 21
V 22
S 23
D 24
L 25
M 26
M 27
J 28
V 29
S 30
D 31

10:17
11:13
12:31
13:52
14:53
15:42
16:26
17:07
17:47
18:27
19:06
19:47
08:07
08:48
09:33
10:26
11:38
13:08
14:29
15:33
16:24
17:09
17:48
18:24
18:58
19:30
20:00
08:16
08:48
09:25
10:14

47
37
30
31
38
49
61
73
83
90
95
95
93
86
75
62
49
43
48
60
73
83
89
92
91
86
78
73
62
50
37

16:16
17:15
18:34
20:03
08:35
09:28
10:11

10:50
11:28
12:05
12:42
13:20
13:59
14:42
15:31
16:30
17:48
19:23
07:57
09:09
10:03
10:48
11:28
12:05
12:39
13:10
13:40
14:10
14:42
15:22
16:17

OCTOBRE
 PLEINE MER BASSE MER

DATE HEURE COEF. HEURE
M 01
J 02
V 03
S 04
D 05
L 06
M 07
M 08
J 09
V  10
S 11
D 12
L 13
M 14
M 15
J 16
V 17
S 18
D 19
L 20
M 21
M 22
J 23
V 24
S 25
D 26
L 27
M 28
M 29
J 30
V 31

12:19
13:46
14:43
15:30
16:12
16:54
17:36
18:18
19:01
19:46
08:05
08:54
09:53
11:14
12:52
14:07
15:02
15:45
16:22
16:55
17:26
17:56
18:26
18:57
19:29
19:04
19:47
08:11
09:13
10:32
11:55

24
34
50
68
84
98

1 07
110
106
96
89
72
55
41
40
49
61
71
79
84
86
85
81
76
68
59
48
43
34
31
38

18:48
20:05
08:26
09:12
09:53
10:32
11:12
11:52
12:34
13:18
14:05
15:00
16:10
17:40
19:14

20:22
08:35
09:22
10:02
10:38
11:10
11:41
12:10
12:38
13:08
12:42
13:23
14:15
15:29
16:56
18:11

Calendrier des marées
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DÉCEMBRE
 PLEINE MER BASSE MER

DATE HEURE COEF. HEURE
L 01

M 02
M 03
J 04
V 05
S 06
D 07
L 08
M 09
M  10

J 11
V 12
S 13
D 14
L 15
M 16
M 17
J 18
V 19
S 20
D 21
L 22
M 23
M 24
J 25
V 26
S 27
D 28
L 29
M 30
M 31

13:13
14:10
15:03
15:54
16:45
17:34
18:24
19:14

20:05
08:23
09:19
10:22
11:32
12:37
13:33
14:20
15:01
15:39
16:15
16:51
17:27
18:04
18:42
19:22
20:05
08:27
09:17
10:15
11:24
12:38
13:47

64
76
87
94
98
97
92
83
72
67
57
49
45
45
49
54
60
65
69
72
73
73
71
68
64
61
57
53
53
56
64

19:15
20:08
08:35
09:28
10:20
11:11

12:02
12:53
13:45
14:38
15:35
16:37
17:43
18:46
19:40
08:00
08:46
09:26
10:03
10:38
11:13
11:48
12:25
13:03
13:45
14:31
15:23
16:23
17:30
18:39
19:45

NOMENCLATURE DES RUES

 Retrouvez-nous toute l’année dans bureau d’accueil au Penon, 1 avenue des Lacs 
 Du lundi au samedi  9h - 12h et 14h - 18h (horaires variables selon la saison)
 En juillet et août Du lundi au samedi 9h30 - 13h et 14h - 18h - Dimanche 10h - 13h et 15h - 18h 

 LE BON PLAN ? LA BONNE ADRESSE ? UN CONSEIL PERSONNALISÉ POUR VOTRE SÉJOUR ?  

    +33 (0)5 58 43 32 15                    seignosse-tourisme.com 
 SUIVEZ-NOUS SUR SEIGNOSSE TOURISME 

 Our Tourist Office is open all year round, from Monday to 
Saturday and on Sundays during the summer.
Our advisors will inform you on +33 (0)5 58 43 32 15. Find out all 
our useful  information  for your stay on our mobile website.

  Nuestra oficina de turismo está abierta todo el año, de lunes 
a sábado y los domingos en verano. Nuestros asesores le darán la 
información al +33 (0)5 58 43 32 15. Encontre toda la información 
útil a su estancia en nuestra web móvil.

VISITES GUIDÉES 

NATURE
EN JUILLET ET AOÛT 

LE MERCREDI 9h30 - 12h

Vous aurez la chance d’accompagner 

un guide spécialiste de l’ONF, pour une 

découverte exclusive de la forêt et de la 

dune littorale. Maël vous délivrera tous 

les secrets de la formation de la dune et 

comment il travaille à sa préservation. 

Vous saurez tout sur la protection et  

l’exploitation de la forêt de pins. 

La balade dure environ 2h30 et est  

adaptée aux familles.

Sur réservation uniquement  
à l’Office de Tourisme de Seignosse

+33 (0)5 58 43 32 15
9€ / adulte, 3€ / enfant (de 7 à 12 ans)


