TSEIGNOSSE

TOURISME

Les animations du samedi 16 aoUt au samedi 23 aoiUt 2025

// LES EXPOSITIONS //

Du 27 juin au 12 septembre

/1 Exposition : Serge Labégorre, un
été avec Francis et Francesca Guerrier

Du 13 juillet au 19 aoUt

// Expo de peinture et sculpture

Du 22 aoit au 31 aoit

// Exposition : photographie

Samedi 16 aoit
// Marché nocturne

De 19h a 23h.

RDV Place Castille, Forum et allée
piétonne devant le parc aquatique,
Seignosse Océan.

Dimanche 17 aoit
// Marché saisonnier

De 9h & 13h.
RDV Place Victor Gentille et avenue
Chambrelent, Seignosse Océan.

// Tournoi de volley

Inscriptions sur place a 15h.
Tournoi & 15h30.

4€ par joueur (en especes).
RDV Plage du Penon.

// Cinéma en plein air

Projection du film «Un p'tit fruc en
plus». Pensez a prendre de quoi
vous installer (serviettes, chaises de
plage...). Sur place, stand sucré.

A 22h. Tout public. Gratuit.

RDV au parc du stade Gilles Hiriart,
Seignosse Bourg.

Lundi 18 aoit

// Spectacle - Zambé le clown

Un spectacle interactif et familial.
De 21h a 22h.

Gratuit.

RDV sous le chapiteau au Forum,
Seignosse Océan.

Du mardi 19 ao0t au vend. 22 aout

// Visites guidées de la Réserve
Naturelle de I'Etang Noir

Du mardi au vendredi a 2h30
Les mardis et jeudis a 14h.
Inscription obligatoire.

Durée : de 1h30 a 2h.

Adulte : 5€. De 6 a 16 ans : 4€.
Moins de 6 ans : gratuit.

RDV 600 avenue du Parc des
Sports, Seignosse Bourg.

Résa 055872 85 76.

Mardi 19 aoit

// Marché saisonnier

De 9h a 13h.
RDV Place Victor Gentille et avenue
Chambrelent, Seignosse Océan.

// Apprivoiser I'océan

Hélene vous aide a comprendre
'océan et les particularités des
plages landaises, avec des exercices
ludiques.

De 11h & 12h30.

Deés 6 ans.

Adulte : 15€. De 6 a 12 ans : 10€.
RDV Plage des Bourdaines.

Résa Office de Tourisme.

// Spectacle - Le Triselectops aime
sa plage

Une fable écologique et burlesque,
portée par une marionnette géante,
pour sensibiliser & la réduction des
déchets.

Tout public, gratuit.

RDV Plage du Penon a 14h30,
Plage des Estagnots & 16h.

// Tournoi de volley

Inscriptions sur place a 15h.
Tournoi a 15h30.

4€ par joueur (en especes).
RDV Plage du Penon.

// Concert - Papa Roach

Groupe de hard rock et de métal
alternatif américain, Papa Roach est
une véritable institution de la scene
musicale mondiale.

A19h30. 34,50€.

RDV au Tube, Seignosse Océan.
Résa le-tube-bourdaines.com

// Soirée DJ

Animation musicale rythmée et
variée. Soirée animée par Coric
Evénement.

De 21h & 23h45.

Gratuit.

RDV sous le chapiteau au Forum,
Seignosse Océan.




Mercredi 20 aoUt

// Marché traditionnel

Marché alimentaire a 'année.
De 8h & 13h.

RDV Sous la Halle, Seignosse Bourg.

// Découverte du Tai Chi

De 9h30 & 10h30. 8€. Dés 16 ans.
RDV Parc, quartier des Bourdaines,
Seignosse Bourg.

Résa Office de Tourisme.

// Explorez la dune avec 'ONF

Suivez Maél, technicien de I'Office
National des Foréts, qui vous
délivrera tous les secrets de la
formation de la dune et comment il
travaille a sa préservation.

De 2h30 & 12h30.

Adulte: 9€. De7a12 ans: 3€.
RDV Office de Tourisme.

Résa Office de Tourisme.

// A la découverte du cacao
et du chocolat

Chloé et Romain vous emmeénent au
coeur du cacao et du chocolat : un
voyage sensoriel entre savoir-faire
artisanal, anecdotes tropicales et
dégustations gourmandes.

De 15h a 16h. 6€. A partir de 6 ans.
RDV Rookyto, Seignosse Bourg.
Résa Office de Tourisme.

// Sports urbains - Breakdance

Démonstration suivie d’'une initiation
(dés 7 ans).

De 20h30 a 21h45. Gratuit.

RDV au Forum, Seignosse Océan.

Jeudi 21 aout

// Marché saisonnier

De 9h a 13h.
RDV Place Victor Gentille et avenue
Chambrelent, Seignosse Océan.

// Découverte du pilates

De 10h a 11h. 8€. Dés 16 ans.

RDV Zone de loisirs des Bourdaines,
Seignosse Océan.

Résa Office de Tourisme.

// Aprés-midi loisirs :

défis et jeux géants en bois

Testez votre adresse et votre esprit
d'équipe a travers de grands jeux en
bois familiaux et de défis fagon Koh-
Lanta!

De 15h & 19h. Gratuit.

RDV Zone de loisirs des Bourdaines,
Seignosse Océan.

/ Tournoi de volley

Inscriptions sur place a 15h.
Tournoi & 15h30.

4€ par joueur (en especes).
RDV Plage du Penon.

// Découverte du yoga
sur la plage

Initiez vous a la pratique du yoga
dans un cadre exceptionnel, face a
'océan. Cours destiné aux débutants.
De 19h & 20h. 8€. Dés 16 ans.

RDV poste de secours de la plage
des Estagnots.

Résa Office de Tourisme.

Vendredi 22 aoit

// Balade sensorielle
au son des vagues

Une invitation matinale & une balade
sensorielle guidée sur une plage
paisible, oU I'océan apaise I'esprit et
reconnecte chacun & soi-méme et &
I'instant présent.

De 8h30 a 9h30.

Adulte 15€. De 12 ans a 16 ans : 10€.
RDV parking de la plage de I'Agréou,
Seignosse Océan.

Résa Office de Tourisme.

// Les visites de Julia - Le Penon

Découvrez Seignosse avec Julia, guide
locale et passionnée, pour une visite
entre passé et présent. Une occasion
unique de plonger dans I'histoire locale,
de comprendre le territoire et de
profiter d'un cadre naturel exceptionnel.
De 9h30 a 10h30.

Adulte: 7€. De7a 12 ans : 4€

RDV Office de Tourisme.

Résa Office de Tourisme.

// Bain de forét

Une immersion unique au coeur de la
forét landaise pour se reconnecter
a la nature, ressentir I'énergie

des arbres et trouver un profond
apaisement.

De 10h15 & 12h15.

Adulte 25€. De 12 ans a 16 ans 20€.
RDV au départ du sentier vert,
Seignosse Océan.

Résa Office de Tourisme.

// Folklore landais

Déambulation d’échassiers avec
«Lous Cadetouns».

De 21h & 22h.

Gratuit.

RDV au départ du Forum du Penon,
Seignosse Océan.

Du 22 aoit au 24 aoit

// Fétes de Seignosse

Seignosse Bourg est en fétes !
Animations, bals, bodegas, repas.
Programme complet seignosse.fr
Disponible a I'Office de Tourisme.
RDV Seignosse Bourg.

Samedi 23 aoUt

// Marché nocturne

De 19h a 23h.

RDV Place Castille, Forum et allée
piétonne devant le parc aquatique,
Seignosse Océan.




