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PROGRAMME

Les animations du samedi 23 août au samedi 30 août 2025

 // LES EXPOSITIONS //

 Du vendredi 27 juin  

 au vendredi 12 septembre 

 // Exposition : Serge Labégorre, 
un été avec Francis et Francesca 
Guerrier
Peinture et sculptures.
RDV Fonds Labégorre, ZA Laubian, 
Seignosse Bourg.
Infos 06 45 34 94 89

  Du vendredi 22 août  
 au dimanche 31 août 

 // Exposition : photographie 
Le club «Seignosse Esprit Photo» 
présente son exposition annuelle.
De 10h à 19h, tous les jours.
Entrée libre.
RDV Pôle sportif et culturel Maurice 
Ravailhe, Seignosse Bourg.

 Du vendredi 22 août  

 au dimanche 24 août 

 // Fêtes de Seignosse  

Seignosse Bourg est en fêtes : 
animations, bals, bodegas et repas 
conviviaux !

- Vendredi : ouverture des fêtes, 
banda, apéritif, repas, bodega et 
bal DJ.

- Samedi : tournoi de volley, repas, 
bodega et bal DJ.

- Dimanche : trail Landirun, 
foodtrucks, bodega, animations 
bulles et toro de Fuego.

Programme complet seignosse.fr
Disponible à l’Office de Tourisme.
RDV Seignosse Bourg.

 Samedi 23 août 

 // Marché nocturne   

De 19h à 23h.
RDV Place Castille, Forum et allée 
piétonne devant le parc aquatique, 
Seignosse Océan.

 Dimanche 24 août 

 // Marché saisonnier  

Découvrez le marché de Seignosse 
Océan, où l’on trouve de tout : 
alimentation, vêtements, décoration, 
produits régionaux. 
De 9h à 13h.
RDV Place Victor Gentille et avenue 
Chambrelent, Seignosse Océan.

 // Tournoi de volley  

Inscriptions sur place à 15h.
Tournoi à 15h30. 
4€ par joueur (en espèces).
RDV Plage du Penon.

 Lundi 25 août 

 // Spectacle - Clown Bigoudi 

Un spectacle interactif et familial.
De 21h à 22h. Gratuit.
RDV sous le chapiteau au Forum, 
Seignosse Océan.

 Du mardi 26 août au vend. 29 août 

 // Visites guidées de la Réserve  
 Naturelle de l’Etang Noir  

Du mardi au vendredi à 9h30 
Les mardis et jeudis à 14h.
Inscription obligatoire.
Durée : de 1h30 à 2h.
Adulte : 5€. De 6 à 16 ans : 4€. 
Moins de 6 ans : gratuit.
RDV 600 avenue du Parc des 
Sports, Seignosse Bourg.
Résa 05 58 72 85 76.

 Mardi 26 août 

 // Marché saisonnier  

De 9h à 13h.
RDV Place Victor Gentille et avenue 
Chambrelent, Seignosse Océan.

 // Apprivoiser l’océan   

Hélène vous aide à comprendre 
l’océan et les particularités des 
plages landaises, avec des exercices 
ludiques qui renforceront votre 
confiance et votre maîtrise de l’eau. 
Les courants, les baïnes, les vagues, 
n’auront plus de secrets pour vous !
De 11h à 12h30. 
Dès 6 ans.
Adulte : 15€. De 6 à 12 ans : 10€.
RDV Plage des Bourdaines.
Résa Office de Tourisme.

 // Soirée DJ  

Animation musicale rythmée et 
variée. Soirée animée par Coric 
Événement.
De 21h à 23h45. 
Gratuit.
RDV sous le chapiteau au Forum, 
Seignosse Océan.

 Mercredi 27 août 

 // Marché traditionnel  

Marché alimentaire à l’année.
De 8h à 13h. 
RDV Sous la Halle, Seignosse Bourg.

 // Découverte du Tai Chi   

Profitez de la douceur de cette 
activité pour vous détendre dans le 
calme du matin. 
De 9h30 à 10h30. 
8€. Dès 16 ans.
RDV Parc, quartier des Bourdaines, 
Seignosse Bourg.
Résa Office de Tourisme.
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 // Explorez la forêt avec l’ONF 

Maël, technicien de l’Office National 
des Forêts, vous apprendra tout sur 
la protection et l’exploitation de la 
forêt de pins.
De 9h30 à 12h30. 
Adulte : 9€. De 7 à 12 ans : 3€. 
RDV Office de Tourisme.
Résa Office de Tourisme.

 // A la découverte du cacao 
 et du chocolat  

Chloé et Romain vous invitent à un 
voyage sensoriel autour du chocolat 
: artisanat, récits tropicaux et 
dégustations.
De 15h à 16h. 6€. A partir de 6 ans.
RDV Rookyto, Seignosse Bourg. 
Résa Office de Tourisme.

 // Sports urbains - Footstyle 

Démonstration de footsyle suivie 
d’une initiation. Ballons à disposition, 
prévoir des chaussures fermées. 
De 20h30 à 21h45.
Gratuit. Dès 8 ans.
RDV au Forum, Seignosse Océan.

 Jeudi 28 août 

 // Marché saisonnier   

De 9h à 13h.
RDV Place Victor Gentille et avenue 
Chambrelent, Seignosse Océan.

 // Découverte du pilates   

Rejoignez Carlos pour une séance 
tonique et relaxante au pied de la 
dune. 
De 10h à 11h. 8€. Dès 16 ans.
RDV Zone de loisirs des Bourdaines, 
Seignosse Océan.
Résa Office de Tourisme.

 // Animation -  Les fruits et  
légumes vous veulent du bien 

Rencontre avec une diététicienne : 
dégustation de produits frais, infos 
nutritionnelles et recettes faciles.
De 10h à 12h30. Gratuit.
RDV Stand devant l’Office de 
Tourisme, Seignosse Océan.

 // Après-midi loisirs :   
	 défis	et	jeux	géants	en	bois	

Testez votre adresse et votre esprit 
d’équipe à travers de grands jeux en 
bois familiaux et de défis façon Koh-
Lanta !
De 15h à 19h. Gratuit.
RDV Zone de loisirs des Bourdaines, 
Seignosse Océan.

 // Découverte du yoga   
 sur la plage  

Cours destiné aux débutants.
De 19h à 20h. 8€. Dès 16 ans.
RDV parking de la plage de l’Agréou.
Résa Office de Tourisme.

 Vendredi 29 août 

 // Balade sensorielle   
 au son des vagues   

Une invitation matinale à une balade 
sensorielle guidée sur une plage 
paisible, où l’océan apaise l’esprit et 
reconnecte chacun à soi-même et à 
l’instant présent.
De 8h30 à 9h30. 
Adulte 15€. De 12 ans à 16 ans : 10€.
RDV parking de la plage de l’Agréou, 
Seignosse Océan.
Résa Office de Tourisme.

 // Les visites de Julia - Le Penon 

Découvrez Seignosse avec Julia, 
guide locale et passionnée, pour une 
visite entre passé et présent. 
De 9h30 à 10h30. 
Adulte : 7€. De 7 à 12 ans : 4€
RDV Office de Tourisme.
Résa Office de Tourisme.

 // Bain de forêt  

Une immersion unique au cœur de la 
forêt landaise pour se reconnecter 
à la nature, ressentir l’énergie 
des arbres et trouver un profond 
apaisement.
De 10h15 à 12h15. 
Adulte 25€. De 12 ans à 16 ans 20€.
RDV au départ du sentier vert, 
Seignosse Océan.
Résa Office de Tourisme.

 // Batucada brésilienne   

Vibrez au rythme envoûtant des 
percussions avec la déambulation 
festive de la batucada Malungos.
De 21h à 22h. 
Gratuit.
RDV au départ du Forum du Penon, 
Seignosse Océan.

 Samedi 30 août 

 // Open air - Horizon bleu 

DJ sets, musiques électroniques, 
buvette, food-trucks, villages 
d’artisans... Organisé par 
l’association Fréquences. 
De 18h à 23h45.
RDV au Forum, Seignosse Océan.

 // Concert - Danakil 

Danakil est un groupe de reggae 
français engagé, mêlant sonorités 
roots et messages conscients, qui 
incarne depuis plus de 20 ans la 
voix libre et militante du reggae 
francophone.
Ouverture des portes à 19h. 
32€, assis/debout placement libre.
RDV au Tube, Seignosse Océan. 
Résa le-tube-bourdaines.com
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